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Цель: Поднять жизненный тонус у детей, через веселые, спортивные игры.
Задачи:
 Обучающие: 
Формировать интерес к спортивным упражнениям и играм;
Обучать игре в команде
Развивающие:
Развивать координацию движения, ловкость, быстроту;
Воспитывающие:
Воспитывать чувство товарищества, взаимопомощи.
Оборудование: костюм Карлсона, аудиоаппаратура, обручи (6 шт.); по 2 ориентира, 8 ведерок, 2 мяча, 2 ворот, 2 палочки.
Ведущий. Здравствуйте детишки, девчонки и мальчишки! Собрались мы с вами, чтобы поиграть в спортивные и веселые игры.
 Появляется Карлсон.
Карлсон: Добрый день, ребята!
Я к вам спешил.
Интересные предметы с собою я захватил.
Я толстоват, я скромноват.
[bookmark: _GoBack]Уж очень спорт я люблю,
Об этом честно говорю.
Ведущий. Здравствуй, Карлсон! Наоборот, мы очень рады, что ты пришел к нам на праздник. А что ты принес?
Карлсон: Мячи, обручи, ведерки.
Ведущий: А зачем же всего так много?
Карлсон: А вот сейчас, вы все и узнаете и увидите. Немножечко терпения. 
Ведущий:
Мячи, обручи нам необходимы,
Поиграют дети с ними.
Звучит запись песни, под которую дети выполняют спортивные упражнения по показу Карлсона.
Карлсон: Ловкие детишки. А играть вы любите?
Дети: Да!
Карлсон: А хотите поиграть со мной в игру «Ловишки»?
(Карлсон стоит, повернувшись к стене лицом. Дети у противоположной стены. Под музыку дети подбегают к Карлсону, хлопают в ладоши и говорят: Раз-два-три, скорее нас лови! Карлсон догоняет ребят.
Ведущий: Ну а теперь ребята раз-два-три в свои команды скорее беги!
Начинаем соревнования – спортивные состязания!
Карлсон: Я люблю не только бегать и летать, но еще и прыгать.
Эстафета 1. Прыжки из обруча в обруч
 Напротив двух команд на расстоянии стоят ориентиры. На пути каждой команды укладывают на землю по 3 обруча. По сигналу первые участники команд выполняют прыжки на двух ногах из обруча в обруч, оббегают ориентир и возвращаются обратно, передают эстафетную палочку следующему игроку.  
Эстафета 2. Пролезь через тоннель
  Напротив команд на расстоянии стоят ориентиры. На пути каждой команды выставляют обруч. По сигналу первые участники команд выполняют пролезание через обруч, оббегают ориентир и возвращаются обратно, передают эстафетную палочку следующему игроку. Затем задание выполняют следующие игроки.
Эстафета 3. Бег «змейкой» между башенок
 На пути каждой команды, стоят ведерки «башенки». По сигналу ребята устремляются вперед, выполняя бег «змейкой», оббегают ориентир и возвращаются обратно, также выполняя бег «змейкой» между ведерками. Далее эстафетная палочка передается следующему игроку.
Эстафета 4. Прокати в ворота
 Напротив каждой команды стоят ворота. По сигналу игроки должны прокатить мяч под воротами, добежать забрать мяч и передать мяч следующему игроку, игра продолжается
Карлсон. Ребята, вам понравились эстафеты?
Дети: Да!
 Карлсон. Не зря я спешил к ребятам на праздник. Мне так у вас нравится! Ребята, а давайте поиграем еще в очень веселую игру «Быстро возьми»
Под веселую музыку дети вместе с Карлсоном ходят вокруг предметов (кубики, шишки), которых должно быть на один меньше, при стихании музыки, каждый играющий должен взять предмет, тот, кто не успел должен сплясать или спеть, а остальные дети помогают.  
Ведущий. Карлсон, тебе понравились наши дети?
Карлсон. Я всегда рад видеть веселых ребят, смелых, красивых, здоровых.
А за то, что дети доставили мне столько радости и положительных эмоций, я хочу угостить их витаминками.
Карлсон угощает ребят витаминами, затем прощается и убегает.
Ведущий. Дети! Мне очень приятно видеть вас ловкими и смелыми, сильными и выносливыми, веселыми и дружными, а главное — здоровыми.
Хочу сказать вам до свидания
Хочу сказать вам на прощанье:
Чтоб вы всегда были здоровые, бодрые, ловкие!











