
 
 

 

 

 

 



11. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения воспитанников, организуется в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей проводятся непосредственно образовательная деятельность 

по физической культуре и музыкальному развитию. 

12. Формами двигательной деятельности в образовательной деятельности являются: 

утренняя гимнастика, непосредственно образовательная деятельность по физической 

культуре в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные и народные игры, 

спортивные игры и упражнения, оздоровительный бег, физкультурные праздники и 

развлечения, недели здоровья, туристические походы. 

13. Непосредственно образовательная деятельность по физической культуре для детей 

в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю (2 в зале и 1 на воздухе). 

14. С детьми третьего года жизни непосредственно образовательная деятельность по 

физической культуре проводится в групповом помещении (в период адаптации) или в 

физкультурном зале. 

15. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются 

все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением 

подвижных игр, спортивных упражнений. 

16. В летний период времени организуются каникулы - плановые перерывы при 

получении образования для отдыха и иных социальных целей. В дни каникул не проводится 

непосредственно образовательная деятельность, а организуются спортивные и подвижные 

игры, спортивные праздники, экскурсии, а также увеличивается продолжительность 

прогулок. Календарно-тематическое планирование образовательной работы в летний 

период отражает ежедневную идею, идею недели и не ограничивает творчество педагога в 

выборе форм и методов в работе с детьми. Воспитательно-образовательная работа 

проводится в совместной деятельности воспитателя с детьми. 
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