
Любой человек по стечению обстоятельств может оказать-
ся  заложником у  преступников.  При  этом они,  преступники.
Могут добиваться достижения политических целей, получения
выкупа и т.п. Во всех случаях ваша жизнь становится предме-
том торга для террористов.

Захват может произойти в транспорте,  в учреждении, на
улице, в квартире.

ЕСЛИ ВЫ ОКАЗАЛИСЬ ЗАЛОЖНИКОМ

не  допускайте  действий,  которые  могут  спровоцировать
нападающих к применению оружия и привести к человеческим
жертвам;

переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотри-
те в глаза преступникам, не ведите себя вызывающе;

при необходимости выполняйте требования преступников,
не противоречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей
собственной, старайтесь не допускать истерик и паники;

на  совершение  любых  действий  (сесть,  встать,  попить,
сходить в туалет) спрашивайте разрешение;

если вы ранены, постарайтесь не двигаться,  этим вы со-
кратите потерю крови. Помните: ваша цель – остаться в живых;

будьте  внимательны,  постарайтесь  запомнить  приметы
преступников,  отличительные  черты  их  лиц,  одежду,  имена,
клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и
манеры поведения, тематику разговора;

помните, что получив сообщение о вашем захвате, спец-
службы уже начали действовать и предпримут всё необходимое
для вашего освобождения.

Во время проведения спецслужбами операции по
вашему  освобождению  неукоснительно  соблюдайте
следующие требования:

лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не
двигайтесь;

ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спец-
служб или от них, так как они могут принять вас за преступни-
ка;

если есть возможность,  держитесь подальше от проёмов
дверей и окон.

Если вам стало известно о готовящемся или совершённом
преступлении, немедленно сообщите об этом в территориаль-
ные органы МЧС, ФСБ или МВД России по месту жительства. 

Любой объект может стать местом захвата или удержания
заложников. При этом преступники могут добиваться достиже-

ния своих политических целей или получения выкупа. В
подобных  ситуациях  в  качестве  посредника  при  пе-
реговорах  террористы  обычно  используют  руководи-
телей объектов.

Во всех случаях жизнь людей становится предме-
том торга и находится в постоянной опасности.

Захват  всегда происходит неожиданно. Вместе с
тем  выполнение  мер  предупредительного  характера
(ужесточение пропускного режима при входе и въезде
на территорию объекта, установка систем сигнализации,
аудио-  и  видеозаписи,  проведение  более  тщательного
подбора и проверки кадров, организация и проведение
совместно с сотрудниками правоохранительных органов
инструктажей и практических занятий по действиям при
чрезвычайных происшествиях) поможет снизить вероят-
ность захвата людей на объекте.

ПРИ ЗАХВАТЕ ЛЮДЕЙ В ЗАЛОЖНИКИ НЕ-
ОБХОДИМО:

о сложившейся  на  объекте  ситуации  сообщить  в
правоохранительные органы;

не вступать в переговоры с террористами по собственной
инициативе;

принять меры к беспрепятственному проходу (проезду) на
объект сотрудников правоохранительных органов, МЧС, авто-
машин скорой медицинской помощи;

при необходимости выполнять требования преступников,
если это не связано с причинением ущерба жизни и здоровью
людей, не противоречить преступникам, не рисковать жизнью
окружающих и своей собственной;

не  допускать  действий,  которые  могут  спровоцировать
нападающих к применению оружия и привести к человеческим
жертвам.

 
ПОМНИ ОБ ЭТОМ

Террористический  акт  на  Дубровке, также  упомина-
емый как  «Норд-Ост»  —  террористическая  акция в  Москве,
длившаяся с 23 по 26 октября 2002 года, в которой группа во-
оружённых боевиков во главе с Мовсаром Бараевым захватила
и удерживала заложников из числа зрителей мюзикла «Норд-
Ост» в здании Дома культуры ОАО «Московский подшипник».

Боевики  были  вооружены  огнестрельным  оружием,  бо-
еприпасами  и  взрывными  устройствами.  Общее  число  захва-
ченных заложников составило 916 человек. Целью террористи-
ческой  акции  было  нарушение  общественной  безопасности,
устрашение  населения  и  оказание  воздействия  на  органы
власти Российской Федерации по принятию решения о выводе
войск с территории Чеченской Республики.

В  результате  операции  по  освобождению  заложников
были  ликвидированы  все  террористы  и  освобождено  боль-
шинство  заложников.  В  общей  сложности,  по  официальным
данным, погибли 130 человек (в т.ч. 10 детей) из числа залож-
ников  (по  утверждению  общественной  организации  «Норд-
Ост», 174 человека.

Из числа погибших заложников 5 человек были застреле-
ны до штурма, остальные скончались уже после освобождения.

В ходе штурма применялся специальный газ для усыпле-
ния  членов  террористической  группы.  27  октября  2002  года
главный врач Москвы Андрей Сельцовский заявил, что «в чи-
стом виде от применения таких спецсредств не погибают». По
словам  Сельцовского,  воздействие  специального  газа  только
осложнило ряд губительных факторов, которыми подверглись
заложники в условиях, созданных террористами (стрессовая си-
туация, гиподинамия, отсутствие еды и т. п.).

30  октября  2002  года  министр  здравоохранения  России
Юрий Шевченко сообщил, что в ходе операции по освобожде-
нию заложников использовался состав газов на основе произ-
водных фентанила. В декабре 2002 года Министерство здраво-
охранения России официально отказалось сообщить данные о

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BB
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%AE%D1%80%D0%B8%D0%B9_%D0%A8%D0%B5%D0%B2%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D1%87%D0%BD%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%88%D0%B8%D0%BF%D0%BD%D0%B8%D0%BA&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%B4-%D0%9E%D1%81%D1%82_(%D0%BC%D1%8E%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%BB)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%B4-%D0%9E%D1%81%D1%82_(%D0%BC%D1%8E%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%BB)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%B5%D0%B2,_%D0%9C%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%B0%D1%80_%D0%91%D1%83%D1%85%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://ru.wikipedia.org/wiki/2002
http://ru.wikipedia.org/wiki/26_%D0%BE%D0%BA%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/23_%D0%BE%D0%BA%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D1%80%D1%80%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F


свойствах  газа,  применённом  во  время  операции.  Министр
здравоохранения  России  пояснил,  что  «сведения,  раскры-
вающие  средства  и  результаты  разведывательной,
контрразведывательной и оперативно-розыскной деятельности»
являются  государственной  тайной,  а  «государственными
органами,  наделёнными  полномочиями  по  распространению
сведений, отнесённых к гостайне, являются Минобороны, ФСБ,
ФСО, МВД, ФПС, ФАПСИ, ФСПП». 

20  сентября 2003  года  президент  России  В.В.  Путин
заявил на встрече с журналистами, что «эти люди погибли не в
результате  действия  газа»,  который,  по  его  словам,  был без-
вредным, а стали жертвами «ряда обстоятельств:  обезвожива-
ния, хронических заболеваний, самого факта, что им пришлось
оставаться в том здании».

Террористический акт в Беслане — захват заложников в
школе  № 1  города  Беслана (Северная  Осетия),  совершённый
боевиками  1 сентября 2004 года. В течение двух с половиной
дней террористы удерживали в здании более 1100 заложников
(преимущественно, детей, их родителей и сотрудников школы)
в  антисанитарных  условиях,  отказывая  людям  даже  в  ми-
нимальных естественных потребностях.

На третий день около 13:05 в школе произошли взрывы, и
позже возник пожар, в результате  чего произошло частичное
обрушение  здания.  После  первых  взрывов  заложники начали
выбегать из школы, и федеральными силами был предпринят
штурм.  Во  время  хаотичной  перестрелки,  в  том  числе  с
участием гражданских лиц, пользовавшихся личным оружием,
было убито 28 террористов (трое, включая одну из смертниц,
погибли в первый день). Единственный пойманный живым тер-
рорист,  Нурпаши Кулаев, был арестован и впоследствии при-
говорён судом к пожизненному заключению.

Хотя большинство заложников были освобождены в ходе
штурма, в результате теракта 334 человека, из них 186 детей,
были убиты и свыше 800 ранены.

Ответственность  за  теракт  в  Беслане  публично  взял  на
себя  Шамиль  Басаев,  опубликовав  заявление  на  сайте  че-
ченских сепаратистов «Кавказ-центр» 17 сентября 2004 года.

По состоянию на 2011 год, следствие по делу о теракте,
начатое Генеральной прокуратурой 1 сентября 2004 года, оста-
валось  открытым.  Расследование  обстоятельств  теракта  про-
водили несколько независимых друг от  друга комиссий,  экс-
пертных  групп  и  общественных  организаций,  однако  многие
обстоятельства,  включая  реальное  количество  террористов,
возможный побег  многих из  них,  действия  правительства  во
время переговоров и штурма здания, а также причины ограни-
ченного и противоречивого  освещения в  СМИ, оспариваются
до сих пор. Некоторые комментаторы придерживаются мнения,

что гибель некоторых заложников была вызвана опера-
цией по их освобождению.

Теракт  в  Беслане  стал  заключительным  в  череде
террористических атак России в 2004 году, после чего
политическое  руководство  страны  осуществило  ряд
серьёзных  реформ  в  законодательстве.  В  частности,
были отменены выборы губернаторов и созданы Обще-
ственная Палата,  Национальный антитеррористический
комитет и  «Комиссия  по  вопросам  улучшения  соци-
ально-экономического положения в ЮФО».

В  результате  теракта  в  Беслане  погибло  334  че-
ловека, большинство из которых составили заложники,
включая 186 детей.
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Институт региональной безопасности
Красноярского края

ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ
ПО СИГНАЛУ ОПОВЕЩЕНИЯ

«ВНИМАНИЕ ВСЕМ»

    

                           г. Красноярск

        Для доведения до населения способа за-
щиты при угрозе  ЧС мирного и опасностей
при военных конфликтах особо важное место
занимает организация своевременного опове-
щения. 

Оповещение  населения  о  чрезвычайных
ситуациях  -  это  доведение  до  населения
сигналов оповещения и экстренной информа-
ции об опасностях, возникающих при угрозе
возникновения  или  возникновении  чрезвы-
чайных ситуаций природного и техногенного
характера, а также при ведении военных дей-
ствий или вследствие этих действий, о прави-
лах  поведения  населения  и  необходимости
проведения мероприятий по защите.

Сигнал  оповещения  является  командой
для проведения мероприятий по гражданской
обороне и защите населения от чрезвычайных
ситуаций природного и техногенного харак-
тера  органами  управления  и  силами  граж-
данской обороны и единой государственной
системы предупреждения и ликвидации чрез-
вычайных ситуаций, а также для применения
населением средств и способов защиты. 



Вся речевая информация передаётся сред-
ствами ОКСИОН, КСЭОН по ТВ, радиокана-
лам, федеральным и ведомственным каналам

связи  и
радиотранс-
ляционным
сетям,  а  так-
же  через
местные
радиове-
щательные
станции  и
операторов
мобильной
связи. 

Одно-
временно  передаются  указания  о  порядке
действий  населения  и  спасательных  форми-
рований,  указываются  ориентировочное
время  начала  воздействия  и  характер  по-
ражающего фактора.

Сигнал  «ВНИМАНИЕ  ВСЕМ!» пере-
даётся для всего населения. Он предупрежда-
ет о необходимости прослушать информацию
о  непосредственной  опасности  для  данного

города (района). Продолжительность сигнала
«ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» до 3 минут!

Услышав сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!»
необходимо  включить  телевизор,  радио,
войти в сеть «Интернет» или выйти на улицу
чтобы прослушать  речевое сообщение через
уличные средства оповещения. 

В сообщении указывается:
источник информации;



место, время и характер ЧС;
метеоданные (направление распростране-

ния опасных поражающих факторов источни-
ка ЧС);

какие  районы  подвержены  воздействию
опасных поражающих факторов;

порядок действий для населения;
       время, которым будет располагать насе-
ление для принятия мер защиты.
      
       ПРИ АВАРИИ НА РАДИОАКТИВНО-
ОПАСНОМ ОБЪЕКТЕ.

       Примерное экстренное сообщение: 
       Внимание всем!  Говорит оперативный
дежурный Главного управления МЧС России
(управление  ГОЧС  муниципального  образо-
вания;  местные  органы  власти).  Граждане!
Произошла  авария на  Н-ской  атомной элек-
тростанции.
       Примерная речевая информация:
       В связи с аварией на Н-ской АЭС ожида-
ется выпадение радиоактивных осадков! На-
селению, проживающему в населенных пунк-
тах (перечисляются  населенные пункты)  не-

обходимо находиться в помещениях.  Произ-
вести  герметизацию  жилых  помещений  и
мест нахождения домашних животных.
Принять  йодистый  препарат.  Будьте
внимательны к дальнейшим сообщениям.  
 Примерный порядок действий: 
      Внимательно прослушайте сообщение. Не
паникуйте.  Закройте  органы  дыхания  плат-
ком,  одеждой  (наденьте  респиратор,  проти-
вопылевую маску,  ватно-марлевую повязку).
Слушайте  дополнитель-
ную  речевую  информа-
цию о порядке действий.
Действуйте. 
       Оказавшись на ули-
це,  закройте  органы  ды-
хания платком,  одеждой,
постарайтесь  укрыться  в  помещении  и при-
ступить к его герметизации.  Если нет такой
возможности  постарайтесь  закрыть  все
открытые  участки  тела  одеждой,  и  найдите
любое  укрытие.  Если  беда  застала  Вас  в
квартире, также вначале закройте органы ды-
хания платком, одеждой, затем приступите к
полной  герметизации  квартиры.  Примите



йодистый  препарат  (Йодомарин-200,  Калия
Йодид).  Постарайтесь  предельно  быстро
герметизировать  одно  из  наиболее  подходя-
щих  для  этой  цели  небольших  помещений.
Затем приступите к герметизации помещений
для животных и кормов.
      Далее действуйте, следуя рекомендациям
органов местной власти, органов управления
МЧС  России,  получаемым  через  средства
массовой информации.

       ПРИ  АВАРИИ  НА ХИМИЧЕСКИ
ОПАСНОМ ОБЪЕКТЕ. 
 
      Примерное экстренное сообщение: 
      Внимание всем!  Говорит оперативный
дежурный Главного управления МЧС России
(управление  ГОЧС  муниципального  образо-
вания; местные органы власти). Граждане! На
ООО  «Н»  произошёл  выброс  химически
опасного вещества хлора.
      Примерная речевая информация:
      Облако аварийно-химически опасного ве-
щества распространяется в направлении (ука-
зывается  направление).  В  зону  химического

заражения  попадают  улицы  (перечисляются
улицы). Выходить из зоны заражения необхо-
димо  в  направлении  (указывается  маршрут
выхода  из  зоны  заражения).  Будьте
внимательны к дальнейшим сообщениям.
      Примерный порядок действий:           
      Внимательно прослушайте сообщение. Не
паникуйте.  Закройте  органы  дыхания  плат-
ком, одеждой, если есть возможность,  пред-
варительно смочите их водой (наденьте про-
тивогаз). Слушайте дополнительную речевую
информацию о порядке действий. Действуй-
те.  Постарайтесь  выйти  из  зоны  заражения.
При невозможности это сделать:
1. Оказавшись на улице, постараться укрыть-
ся на верхних этажах зданий.
2. Если беда застала Вас в квартире, также в
начале  закройте  органы  дыхания  платком,
одеждой,  если  есть  возможность,  предвари-
тельно смочите их водой, затем приступите к
полной герметизации квартиры.
       Далее действуйте, следуя рекомендациям
органов местной власти, органов управления
МЧС  России,  получаемым  через  средства
массовой информации.



  
       ПРИ НАВОДНЕНИИ.
 
       Примерное экстренное сообщение:
       Внимание всем!  Говорит оперативный
дежурный Главного управления МЧС России
(управление  ГОЧС  муниципального  образо-
вания; местные органы власти). Граждане! В
связи  с  ливневыми,  продолжительными  до-
ждями  и  резким  повышением  уровня  реки
«Н»  ожидается  подтопление  населённого
пункта «Н».     
      Примерная речевая информация: 
      Населению, проживающему на улицах
(перечисляются  улицы),  покинуть  дома  и
прибыть к (указывается место сбора) для рас-
селения. Перед уходом выключить газ, воду,
электричество и электронагревательные при-
боры. Не забудьте взять с собой документы,
деньги  и  предметы  первой  необходимости.
Граждане,  проживающие  по  улицам  (пере-
числяются  улицы),  не  попадают  в  зону  за-
топления. Но возможно незначительное под-
топление домов (перечисляются дома). Жите-
лям этих домов перенести  все документы и

вещи на верхние этажи или чердаки. Будьте
внимательны к дальнейшим сообщениям.
      Примерный порядок действий:
      Внимательно прослушайте сообщение. Не
паникуйте.  Слушайте дополнительную рече-
вую информацию о порядке  действий.  Дей-
ствуйте. Если Вы будете эвакуированы, сроч-
но возьмите  документы,  деньги и  предметы
первой необходимости и идите к указанному
месту.  Проинформируйте соседей,  постарай-
тесь по пути известить об эвакуации всех, кто
Вам попадётся. Знайте – дорога каждая мину-
та. Если Вы попадаете в зону незначительных
подтоплений, начните переносить документы
и  вещи  на  верхние  этажи  или  чердак.
Оказавшись на улице, постарайтесь укрыться
на верхних этажах зданий.  Если наводнение
застало Вас в поле,  лесу и т.д.,  необходимо
определить возвышенные места и постарать-
ся занять их, прежде чем Вы попадете в воду.
Если же Вы попали в поток воды, используй-
те  любые  подручные  средства,  которые
смогут удержать Вас на плаву продолжитель-
ное время.



       Оказавшись в районе наводнения (за-
топления), каждый житель обязан:
      − проявить полное самообладание и уве-
ренность, что помощь будет оказана, личным
примером  и  словами  воздействовать  на
окружающих  с  целью  пресечения  возник-
новения паники;
      − оказывать помощь детям и престаре-
лым, в первую очередь больным;
      −  привести  в  действие  имеющиеся  в
вашем распоряжении плавсредства.
      В качестве спасательных кругов на каж-
дом плоту желательно иметь одну-две наду-
тые автомобильные камеры.
      Неукоснительно выполняйте все требова-
ния спасательных подразделений и формиро-
ваний, чтобы не подвергать опасности свою
жизнь и жизнь тех, кто вас спасает. 

       ПРИ ВОЗМОЖНОМ ЗЕМЛЕТРЯСЕ-
НИИ.

       Примерное экстренное сообщение:
       Внимание всем!  Говорит оперативный
дежурный Главного управления МЧС России

(управление  ГОЧС  муниципального  образо-
вания; местные органы власти). Граждане! В
связи с возможным землетрясением примите
необходимые меры предосторожности.
       Примерная речевая информация:
      Отключите газ, воду, электричество, пога-
сите огонь в печах.  Оповестите население о
полученной  информации.  Возьмите  необхо-
димую  одежду,  документы,  продукты  пита-
ния,  воду  и  выйдите  на  улицу.  Окажите
помощь престарелым и больным. Займите ме-
сто вдали от зданий и линий электропередач.
Находясь  в  здании  (помещении)  во  время
первого толчка встаньте в дверной проем. Не
паникуйте.  Будьте  внимательны  к  дальней-
шим сообщениям. 
      Примерный порядок действий:
      Внимательно прослушайте сообщение. Не
паникуйте.  Приступите  к  комплектованию
рюкзака  (чемодана)  необходимыми  вещами,
которые возьмете с собой. Слушайте допол-
нительную информацию о порядке действий.
Действуйте. Постарайтесь как можно быстрее
покинуть  здание  или помещение,  в котором
Вы находитесь. Если Вы почувствовали толч-



ки, при первом же толчке попробуйте занять
наиболее  безопасные  места,  это  дверные
проемы. Далее действуйте, следуя рекоменда-
циям органов местной власти, органов управ-
ления МЧС России, получаемым через сред-
ства массовой информации.

       ПОМНИТЕ! Правильные и грамотные
действия помогут сохранить Вашу жизнь и
жизнь близких Вам людей.

Краевое государственное казён-
ное образовательное учреждение 
ДПО «Институт региональной 
безопасности» находится по ад-
ресу:
660100, г. Красноярск, 
ул. Пролетарская, 155.  
(391) 229-74-74

             



Bo вpeмя coвpeмeнныx вoeнныx кoнфлик-
тoв,  зaчacтую,  cлучaeтcя  тaк,  чтo  гpaждaнcкoe
нaceлeниe,  нaпpямую  нe  учacтвующee  в  ниx,
пoдвepгaeтcя тaким жe угpoзaм, чтo и oднa из вo-
юющиx  cтopoн,  pacпoлoжeнныx  в  нaceлённoм
пунктe,  поэтому при возникновении таких  опас-
ностей  рекомендуется  соблюдать  следующие
правила:

• следить за новостями и рекомендациями
властей через СМИ и сеть Интернет;

• при вводе войск не выходить без надоб-
ности на улицу;

 своевременно  изучать  приказы
комендатуры и других силовых структур, строго
соблюдать комендантский час и другие ограничи-
тельные меры, безоговорочно подчиняться воен-
ным приказам и распоряжениям;

• создать запас воды и продуктов на дли-
тельный период времени;

• вложить самые ценные вещи, документы
в удобную для переноса упаковку и быть готовым
к эвакуации в любой момент, когда это потребу-
ется;

•  объединиться  с  жильцами вашего дома
(или соседних домов) с целью взаимопомощи;

• не приближаться к двигающейся военной
технике;

• с наступлением темноты включать свет,
только закрыв окна плотными шторами.

Если  в  городе (населенном  пункте  или
пункте  вашего  пребывания)  начались  боевые
действия, рекомендуется:

• при начале стрельбы укрыться в ванной
комнате, лечь на пол, передвигаться по квартире
только ползком;

• оборудовать и по возможности укрепить
убежище  в  подвале,  место  отдыха  в  нем  мак-
симально защитить мешками с песком и массив-
ной  мебелью,  предусмотреть  несколько  аварий-
ных выходов из убежища;

•  прокопать  полуметровую  канавку-
укрытие до ближайшего источника воды или со-
здать на пути до него несколько укрытий;

•  при  эвакуации  незамедлительно  поки-
нуть опасную территорию;

• бережно расходовать продукты и воду;
•  наладить  связь  с  ближайшим  медици-

нским учреждением или врачом.
Во время ведения боевых действий край-

не не рекомендуется:
• подходить к окнам;
• открывать двери и калитки, не осмотрев

окружающее пространство с целью обнаружения
мин-растяжек;

• наблюдать за ведением боевых действий,
снимать  их  на  фото-  и  видеоаппаратуру,  бегать
или стоять под обстрелом;

• конфликтовать с вооруженными людьми,
использовать  в  качестве  одежды  армейскую
форму,  демонстрировать  оружие  или  предметы,
похожие на него, в том числе детям;

• трогать найденное оружие, боеприпасы,
предметы военного имущества;

• самостоятельно проводить аварийно-спа-
сательные  работы  по  разминированию  и  обез-
вреживанию боеприпасов.

Гражданам:
 не  рекомендуется  ношение

униформы  или  каких-либо  знаков  военной  при-
надлежности;

• всегда необходимо иметь при себе инди-
видуальную медицинскую аптечку — она в лю-
бой момент может пригодиться;

•  важно  учитывать  восприятие  города
воюющим человеком: то, что для местного жите-
ля  просто  подвал  или  чердак,  для  военного  —
укрытие или огневая точка;

• находясь в момент перестрелки на улице,
необходимо сразу же лечь и осмотреться, для того
чтобы найти укрытие — выступ здания, каменные

ступеньки крыльца, фонтан, памятник, основание
фонарного столба, кирпичный забор,  канаву, бе-
тонную урну или бордюрный камень;

• в случае возникновения опасности в мо-
мент нахождения на улице имеет смысл разбить
окно первого этажа и впрыгнуть в любую кварти-
ру. Во время перестрелки к нему следует проби-
раться  ползком  —  это  уменьшит  опасность
вызвать огонь на себя;

• необходимо помнить, что помимо опас-
ностей,  исходящих  от  действий  вооруженных
формирований противоборствующих сторон, воз-
никает и реальная угроза мародерства, грабежей и
массовых беспорядков.

Нecкoлькo пpocтыx пpaвил пpeoдoлeния
пpeпятcтвий  в  paзpушeннoм  вoйнoй  населён-
ном  пункте,  кoтopыe  будут  пoлeзны  для
миpнoгo нaceлeния:

 рaзличныe cтeны, зaбopы, oгpaды и
им пoдoбныe зaгpaждeния пpeoдoлeвaютcя пocлe
пpeдвapитeльнoгo  ocмoтpa  иx  пpoтивoпoлoжнoй
cтopoны.  Taкoй  ocмoтp  нeoбxoдимo  пpoизвecти
для  тoгo,  чтoбы нe  oкaзaтьcя  в  cитуaции,  кoгдa
пepeд вaми вoзникнeт внeзaпнaя угpoзa, a ближaй-
шee мecтo для укpытия вы тoлькo чтo бeздумнo
пpeoдoлeли  и  тeпepь  oнo  нaxoдитcя  зa  вaшeй
cпинoй;

 пepeд  пpeoдoлeниeм  oткpытыx
учacткoв мecтнocти, пepeкpecткa, улицы, двopoв,
пpoмeжуткoв  мeжду  дaлeкo  cтoящими  дoмaми,
нeoбxoдимo  убeдитьcя  в  oтcутcтвии  кaкoй-либo
угpoзы. Для этoгo цeлecooбpaзнo ocмoтpeть мecт-
нocть, пpичём дeлaть этo жeлaтeльнo из-зa укpы-
тия или из тeмнoты пoмeщeния, a пpи oтcутcтвии
укpытий,  в  пoлoжeнии  лeжa,  дaбы  умeньшить
cвoй cилуэт;

 пoд  oкнaми  здaний  пepeдвигaтьcя
cлeдуeт c мaкcимaльнoй cкopocтью, нo пpи этoм
пocтapaтьcя пpигнутьcя нижe cpeзa oкoн;



 пpoёмы oкoн пoлупoдвaльныx пo-
мeщeний  нeoбxoдимo  пepeпpыгивaть  –  пepeшa-
гивaть,  нe  зaбывaя  пpeдвapитeльнo  ocмaтpивaть
иx нa пpeдмeт угpoзы;

 пo  вoзмoжнocти  cлeдуeт  избeгaть
иcпoльзoвaния  двepныx  пpoёмoв  для  вxoдa  и
выxoдa из пoлуpaзpушeнныx здaний, тaк кaк oни
мoгут  быть  зaминиpoвaны oднoй  из  кoнфликту-
ющиx cтopoн;

 в  cлучae  нeoбxoдимocти  cpoчнo
зaйти  или  жe  выйти  из  здaния,  в  бeзoпacнocти
кoтopoгo вы нe увepeны, дeлaть этo cлeдуeт cтpe-
митeльным бpocкoм к зapaнee нaмeчeннoму укpы-
тию;

 в  гopoдcкиx  уcлoвияx,  пepe-
двигaтьcя мoжнo кaк oкoлo здaния, тaк и «cквoзь»
нeгo. Для этиx цeлeй мoжнo иcпoльзoвaть пoдвa-
лы, чepдaки и пpoлoмы в cтeнax здaний;

 в пpoцecce пpeoдoлeния oткpытыx
учacткoв  мecтнocти,  cлeдуeт  мaкcимaльнo  иc-
пoльзoвaть вce вoзмoжныe ecтecтвeнныe укpытия.
B cлучae угpoжaющeй oпacнocти, вcё пepeмeщe-
ниe людeй дoлжнo ocущecтвляeтcя cтpeмитeльнo
oт укpытия к укpытию и, жeлaтeльнo, пo зapaнee
нaмeчeннoму мapшpуту;

 рaccтoяниe мeжду кpaйними укpы-
тиями  нe  дoлжнo  быть  знaчитeльным,  a  вpeмя
пpeoдoлeния  oткpытoгo  учacткa  мecтнocти  нe
дoлжнo пpeвышaть нecкoлькиx ceкунд;

 в  cитуaции  вoeннoгo  кoнфликтa,
пepeдвижeниe  гpуппы  лиц  пo  oткpытoй  или
пapкoвoй тeppитopии cлeдуeт opгaнизoвaть, тaким
oбpaзoм,  чтoбы интepвaл мeжду людьми cocтaв-
лял  пpимepнo  10  шaгoв  5-7  мeтpoв.  Bнe
зaвиcимocти  oт  чиcлeннocти  гpуппы,  кaждый
чeлoвeк дoлжeн видeть в cвoём пoлe зpeния, кaк
минимум  oднoгo  учacтникa  гpуппы.  Bcё  этo
нeoбxoдимo  для  тoгo,  чтoбы  гpуппa  нe  pac-

тягивaлacь и нe pacтepялacь пo пути cлeдoвaния к
укpытию;

 еcли  вы  нaxoдитecь  в  здaнии  вo
вpeмя  близкиx  бoeвыx  дeйcтвий,  тo  вaм,  пo
вoзмoжнocти,  нeoбxoдимo избeгaть любыx пepe-
мeщeний  oкoлo  oкoнныx  и  двepныx  пpoёмoв
выxoдящиx нa улицу. Будучи в кopидopax, необ-
ходимо пpoдвигaтьcя тoлькo вдoль cтeн, cтpeми-
тeльнo  пpeoдoлeвaя  любыe  oпacныe  пpoёмы  и
пpoвaлы.  Пpи  этoм  кaтeгopичecки  нeдoпуcтимo
выcoвывaтьcя из oкон, a тaкжe выcтaвлять пpeд-
мeты пo  cвoeму  внeшнeму виду  нaпoминaющиe
opужиe  или  фикcиpующую  фoтo-  и
видeoaппapaтуpу;

 в  тёмнoм  пoмeщeнии  двигaтьcя  cлeдуeт
вдoль cтeн,  oщупывaя pукaми и нoгaми oкpужa-
ющиe  пpeдмeты.  Hужнo  oбязaтeльнo  зaпoмнить
pacпoлoжeниe вxoдa, a тaкжe ocнoвныe cвeтoвыe
пoтoки  (в  cлучae  пoжapa),  чтобы  нe  тepять
пpocтpaнcтвeнную  opиeнтиpoвку,  пepeдвигaяcь
внутpи.  Ecли  вы укpылиcь  в  пoмeщeнии,  нo  нe
увepeны в cтeпeни угpoжaющeй вaм oпacнocти, тo
нe  зaбывaйтe  пpeдуcмaтpивaть  дoпoлнитeльныe
пути oтxoдa.

Краевое государственное казённое 
образовательное учреждение ДПО

 «Институт региональной безопасности» 
находится по адресу:

660100, г. Красноярск, ул. Пролетарская, 155.
т. (391) 229-74-74

Действия населения при военных
конфликтах
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«ВНИМАНИЕ ВСЕМ!»

Среди  мероприятий  по  гражданской  обороне
(далее-ГО),  осуществляемых  заблаговременно,
особое  место  занимает  организация  оповещения
населения, органов управления и сил ГО об опас-
ностях военного времени. 

Особое  значение  оповещение  приобретает  в
случае  внезапного  нападения  противника,  когда
реальное  время  для  предупреждения  населения
будет крайне ограниченным и исчисляться мину-
тами.

Если вы услышали продолжительный вой
сирены  —  это  сигнал  «ВНИМАНИЕ
ВСЕМ!». Он  означает,  что  сейчас  по

радио и  телевидению прозвучит экстренное  со-
общение о том, какая именно опасность угрожа-
ет людям и как действовать в данном случае. 

При  этом  необходимо  включить  телевизор,
радиоприёмник,  репродуктор  радиотрансляцион-
ной  сети  и  прослушать  речевое  сообщение  об
угрозе и порядке действий населения.

«ВОЗДУШНАЯ ТРЕВОГА»

Речевое сообщение «ВОЗДУШНАЯ ТРЕВОГА»
подаётся  для  предупреждения  населения  о  воз-
никшей  непосредственной  угрозе  ракетного,
авиационного или артиллерийского удара.  С этой

целью  используются  все  технические  средства
связи  и  оповещения,  включая  средства  гром-
коговорящей  связи и  технические  средства  си-
стемы  «ОКСИОН»,  расположенные  в  местах
массового пребывания людей. 

Одновременно  по  местным  каналам  теле-  и
радиовещания  в  течение  2-3  мин  передаётся
сигнал гражданской обороны (текстовое сообще-
ние): «Внимание!  Внимание!  Граждане! Воз-
душная тревога! Воздушная тревога!». И далее
идёт  обращение к  гражданам о порядке их дей-
ствия. 

Услышав  сигнал  оповещения,  дей-
ствуйте  быстро,  но  без  паники.
Помните, вы должны знать, где рас-

положены ближайшие защитные сооружения
по месту вашей работы и жительства.

Услышав сигнал «Воздушная 
тревога» население обязано: 
а) при нахождении на работе или в учебном 
учреждении: 

 выполнить мероприятия, 
предусмотренные на этот случай инструкцией, 
разработанной для данной организации 
(прекратить работу или занятия); 

 отключить наружное и внутреннее 
освещение, за исключением светильников 
маскировочного освещения; 

 взять средства индивидуальной защиты и
закрепить противогаз в «походном положении»; 

 как  можно  быстрее  занять  место  в
защитном  сооружении  гражданской  обороны
(убежищах  и  противорадиационных  укрытиях)
или  же  в  сооружениях  двойного  назначения
(подвальные  помещения,  которые
переоборудуются  под  противорадиационные
укрытия); 

 если персонал не может покинуть рабочее
место,  в  связи со спецификой его деятельности,
необходимо  занять  укрытие,  оборудованное
поблизости от рабочего места. 

б) при нахождении в общественном месте или на
улице необходимо: 

 внимательно  выслушать  сообщение,
передаваемое по стационарным или передвижным
громкоговорящим установкам о местонахождении
ближайшего укрытия и поспешить туда, приведя
имеющиеся  средства  индивидуальной  защиты  в
«готовность»; 

 водители  всех  транспортных  средств
обязаны  немедленно  остановиться,  открыть
двери,  отключить  транспортное  средство  от
источников  электропитания  и  поспешить  в
ближайшее укрытие. 

в) если сигнал застал вас дома, необходимо: 
 перекрыть  газ,  воду,  отключить

электричество; 
 плотно  закрыть  окна,  двери,

вентиляционные отверстия; 
 возьмите  с  собой  документы,  деньги,

«тревожный  чемоданчик»  –  аптечка  первой
помощи  и  необходимые  (индивидуальные)  для



Вас лекарства; фонарик и запас батареек; спички,
газовые зажигалки; перочинный (универсальный)
нож;  нитки,  иголки,  ножницы  и  т.п.;  средства
связи,  с  зарядными  устройствами  и  сменными
элементами питания; 

 возьмите  с  собой  запас  воды  и  запас
продуктов  на  трое  суток,  одноразовую  посуду,
средства личной гигиены; 

 взять  противогаз,  респиратор,  средства
защиты кожи или приспособленную для защиты
кожи одежду, обувь, перчатки; 

 надеть  противогаз  и  закрепить  его  в
«походном положении»; 

 предупредить  соседей,  вдруг  они  не
услышали сигнал; 

 оказать  помощь  больным,  детям,
инвалидам, престарелым; 

 как  можно  быстрее  дойти  до  защитного
сооружения гражданской обороны, а если его нет,
можно  использовать  подземные  переходы,
тоннели  или  коллекторы  или  любую  траншею,
канаву, овраг, балку, лощину, яму. 

Сигнал  «Отбой  воздушной  тревоги»
подаётся для оповещения населения о том, что
угроза  непосредственного  нападения
противника миновала. 
     

Он  доводится  по  радио-  и  телевизионным
сетям. Через каждые 3 мин дикторы повторяют в
течение  1-2  мин: «Внимание!  Внимание!
Граждане!  Отбой  воздушной  тревоги!  Отбой
воздушной  тревоги!». Сигнал  дублируется  по
местным  радиотрансляционным  сетям  и  с
помощью  передвижных  громкоговорящих
установок. 

После  объявления  этого  сигнала  население
действует  в  соответствии  со  сложившейся
обстановкой: 

 персонал  и  учащиеся  возвращаются  к
месту  работы  (учёбы)  или  к  месту  сбора
формирований  и  включаются  в  работу  по
ликвидации последствий нападения; 

 неработающее население вместе с детьми
возвращается домой и действует в соответствии с
объявленным  порядком  или  режимом
радиационной защиты. 

Всё население должно находиться в  готовно-
сти  к  возможному  повторному  нападению,
внимательно следить за распоряжениями и сигна-
лами органов, осуществляющих управление граж-
данской обороной.

Краевое государственное казён-
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ДПО «Институт региональной 
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ул. Пролетарская, 155.  
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